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1. AMAC

Bu prosediiriin amaci; FIRAT UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI faaliyetleri sirasinda her
turld acil durumun tespit edilmesi ve acil durumlarda yapilmasi gerekenlerin planlanmasi,
uygulanmasi ve raporlanmasinin saglanmasi icin vyiritilecek faaliyetleri yetki, yontem ve
sorumluluklar belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu prosediir Universite Mahallesi, Rektorlitk Kampiisii, 23119, ELAZIG adresinde faaliyet
gosteren FIRAT UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI’nin bina alaninda meydana gelebilecek
acil durumlarla ilgili olarak ¢alisanlarin uymasi gereken siirecleri kapsar.

3. TANIMLAR

Acil Durum: Hemen miudahale ya da reaksiyon gerektiren, beklenmeyen ve ciddi olay ya da
durumdur. Acil durumlar; 6limler, yaralanmalar, insanlarin yerlerini terk etmeleri, hastalik, sakatlik,
gida glivensizligi, altyapinin hasar gormesi ya da kaybedilmesi, zayiflamis ya da zarar gérmds isyeri
emniyeti ve glivenligi durumlarini icerebilir.

Kaza: Olime, hastaliklara, yaralanmalara, maddi zararlara veya diger kayiplara yol acan ve
istenmeyen olaydir.

Yangin: Katl, sivi veya gaz halindeki yanici maddelerin isi alarak kontrol digi yanmasidir.

Deprem: Fay lizerinde biriken bicim degistirme enerjisinin aniden bosalmasi sonucu meydana gelen
yer degistirme hareketleridir.

Sizinti — Dokiilme: insan sagligina ve cevreye dogrudan veya dolayli bir sekilde zarar verebilecek olan
zararli maddelerin bir kaptan sizarak veya dokuilerek bosalmasidir.

ilk Yardim: Herhangi bir nedenle tehlikeli duruma girmis olan, hastalanan veya kazaya ugrayan bir
kisiye durumunun daha koétiye gitmesini 6nlemek Gzere olay yerinde yapilan tibbi olmayan gegici
mudahaledir.

Sabotaj: Her tirlii faaliyeti gerceklestiren fabrika, tesis ve isyerlerinin, gegici bir stre i¢in faaliyet disi
kalmasini saglamak amaci ile tahribine yonelik, saldirgan ve yikici faaliyet sekline denir.

Afet: insanlar icin fiziksel, ekonomik, sosyal ve ¢evresel kayiplar doguran, normal yasami ve insan
faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye ugratarak topluluklari etkileyen, etkilenen toplulugun yerel
imkan ve kaynaklarini kullanarak bas edemeyecegi dogal, teknolojik veya insan kokenli olaylarin
sonuglarina afet denilmektedir.
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4. SORUMLULAR

4.1. Prosediir Uygulanmasi
Bu prosediiriin uygulanmasinda FIRAT UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESiI’nde calisan
tim personel ve yoneticiler sorumludur.

4.2. Acil Durum Ekipleri
Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi her birim calisanlar arasindan, a)Arama, Kurtarma,
Tahliye, b) Yanginla Miicadele, c) ilkyardim konularinda gérevlendirilmek tizere destek elemanlarn
belirlenmistir. Asagida Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkindaki Yonetmelik geregi olusturulan
ekiplerin gorevleri belirtilmektedir. Her birimde glivenlik gérevlisi olarak ¢alisan kisiler arasindan kisi
sayisina gore bu ekiplerde olusturulmustur.

Sondiirme Ekibi: Acil durumlarda, acil durum ekipler listesinde sondiirme ekibi olarak gorevli olan
kisiler yangin talimati ve yangin acil durum planina gore hareket eder. Olasi yangin durumlarinda
sondirme faaliyetlerini ylrGtirler.

Kurtarma Ekibi: Acil durumlarda, acil durum ekipler listesinde kurtarma ekibi olarak gorevli olan
kisiler acil durum 6zelligine gore ilgili planlari uygulayarak, tehlike altindaki kisileri ve yanginda ilk
kurtarilacaklar listesinde belirtilen evrak ve malzemeleri en kisa slirede ortamdan uzaklastirma ve
ilk yardim ekibinin bulundugu alana tasimakla gérevlidir.

Koruma — Haberlesme Ekibi: Acil durumlarda, acil durum ekipler listesinde koruma-haberlesme
ekibi olarak gorevli olan kisiler acil durum 6zelligine gore ilgili planlari uygulayarak, acil durum
telefon listesinde belirtilen ilgili yerlere ve sorumlu kisilere haber vermek, cevre glvenligini
saglamak, panigi yatistirmak ve acil durum bdlgesinin tamamen bosaltildigini kontrol etmekle
gorevlidir.

ilk Yardim Ekibi: Acil durumlarda, acil durum ekipler listesinde ilk yardim ekibi olarak gorevli olan
kisiler saglik ekiplerine haber vermekle ve kurtarma ekibi tarafindan ilk yardim bolgesine getirilen
kisilere saglik ekipleri gelinceye kadar gerekli ilk yardim midahalelerini uygulamakla gérevlidir.

Ulastirma Ekibi: Acil durumlarda, acil durum ekipler listesinde ulastirma ekibi olarak gorevli olan
soférler ambulansin yeterli olmadigi veya ihtiyac duyulmadigi hallerde, yaralilari en yakin
hastanelere ulastirmakla gorevlidir.

Enerji Kaynaklari Miidahale Ekibi: Acil durumlarda, acil durum ekipler listesinde enerji kaynaklari
miuidahale ekibi olarak gorevli olan kisiler acil durum bdélgesine giden elektrik, dogalgaz ve tehlikeli
kimyasal hatlarini kesmekle gorevlidir.

Haberlesme Ekibi: Acil durumlarda, acil durum ekipler listesinde haberlesme ekibi olarak, itfaiye,
polis ve belirtilen en yakin hastanelere haber vermekle gorevlidir.
*Acil Durum Ekipleri Acil Durum Ekip Listesi’nde belirtilmistir.
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4.3.Acil Durumda Yapilacak isler
Yangin esnasinda yapilmasi gerekenler “Acil Durum Talimatlar” icinde belirtilmistir. Gerek
duyuldugu takdirde diger acil durum olaylari icin de talimat ve/veya yonergeler olusturulabilecektir.
4.4. Acil Durum Planlan
Acil durumlarda personelin yapmasi gerekenler is kazasi, yangin, deprem ve sizinti, sel, sabotaj,
elektrik carpmasi, elektrik yanigi, travma, yanik, zehirlenme ve makine ekipman hasari acil durum
planlarinda belirtilmistir. TiUm calisanlar bu planlara uymakla yikamladr.

4.5.Kayit ve Techizatin Korunmasi
Yangin sirasinda korunmasi ve kurtarilmasi gereken evrak ve esyalar yanginda ilk kurtarilacaklar
listesinde belirtilmistir.

5. ACIL DURUMLARDA KURUM iCi ve DISI MAKAMLARLA iLETiSiM

Acil durumlarda gerekli olabilecek, acil durum telefon listesinde belirtilmis telefon numaralari,
herkesin ulasabilecegi yerlere asilmali ve siirekli giincelligi saglanmalidir.

Acil durum ekipleri aralarindaki grup ici iletisimi telefon disinda varsa ekip amirlerinde bulunan
telsizlerle de saglayacaklardir.

6. ACIL DURUM TECHIzATI

Acil durumlarda kullanilmak lizere tespit edilmis olan techizatlar acil durum techizat listesinde
belirtilmeli ve yeterli miktarda temin edilmelidir.

Bu techizatlarin belirli araliklarla faal durumda olduklarini kontrol etmek amaciyla bakim ve testleri
yapimalidir. Bu tecghizatlar acil durum yerlesim planinda gosterilmeli ve tim c¢alisanlara
duyurulmaldir (alarm sistemleri, yangin tiipleri, yangin dolaplari, yangin hidrantlari, yangin
istasyonu pompalari, glic kaynaklari, acil ¢ikis yollari-kapilari, gaz-elektrik ana vana veya salterleri,
ilk yardim techizatlari, g6z yikama duslari vs.)

7. TATBIKATLAR

Universitemizde acil durumlarla ilgili tatbikatlar planlanarak yapilacaktir. Tatbikata katilanlar,
tatbikat katihm listesinde belirtilmelidir. Her tatbikat sonrasi tatbikat tutanaklari doldurularak is
glivenligi birimi, sorumlu kisilere ve insan kaynaklari birimine ulastiriimalidir.

8. EGITIM
Acil durum miidahale ekiplerine gorevleri ile ilgili egitim verdirilmelidir.
Ayrica hangi sondirme cihaz ve aletlerinin, hangi tir yangina karsi kullanilmasi gerektigi
ogretilmelidir.
En az yilda bir tatbikatlar yaptirilarak bu egitim yenilenmelidir.
ilk yardim ve kurtarma elemanlarina yaralanma veya hastalanma hallerinde en yakin saghk
kurulusuna gétiriiliinceye kadar hayat kurtarmak icin nelerin yapilmasi gerektigi hususunda ilk
Yardim Yonetmeligi kapsaminda belirtildigi gibi Saglik Bakanhgi’ndan izinli kuruluslar tarafindan
egitim aldinimahdir.
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YANGIN TALIMATI

1.TEORIK BILGILER

YANGIN

Maddenin, 1si ve oksijenle birlesmesi sonucu olusan kimyasal olaya Yanma denir. Yanma
olayinin olusabilmesi i¢in yanici madde, isi ve oksijenin bir arada bulunmasi gerekir. Bu olaya
"Yangin Ucgeni" ad\ verilir.

Yararlanmak amaci ile yakilan ates disinda olusan ve denetlenemeyen yanma olayina YANGIN

denir.

YANGINLARIN SINIFLANDIRILMASI

Yanginin tird yanmakta olan maddeye gore degisir. Bu nedenle yanginlari bes sinifta toplayabiliriz.

Yangin A B c D E
Cesitleri
Cinsi Kati Sivi Gaz Metal Elektrik
Kagit, Od Dogal
ailh' 5 un Boya, Tiner, Me?ci?\gj:é] Magnezyum,
Yanici Madde 2ap, Yag, ’ " | Aliminyum, Elektrik
Kumas, Akaryakit vb Propan, Sodyum vb
Pamuk vb. Y " | Asetilen vb. ¥ '
Sondirme Sogutma, EngeJIeme, Sogutma, ik is elektrigin
.. . Yanmayi Bogma, Engelleme o . .
Yontemi R Bogma kesilmesi
Engelleme Sogutma
su,aec | "BEVeBC 1 agcvesc ABC ve B
tozlu, halon Sadece D
Kullanilan tozlu ve tozlu, halon tozlu, halon
v g e s et pe gazli, COz ve tozlu
Sondiiriicii kopuklu e fen ve CO; gazli . gazh
o e e kopuklu o g sondurici e e
sonduricd, g e sondirlict sondurici
sonduriic




Genel olarak;
1. Kuru tozlu yangin sondiriici “her tir yangin igin”
2. Kopukli yangin sondirici “kati ve sivi yanginlar igin”
3. Suluyangin sondiricu “kati yanginlar igin”
4. Halokarbon tipi yangin sondiriciler “elektrik ve elektronik ortam yanginlari igin”
kullanilabilir.

YANGININ NEDENLERI

Korunma énlemlerinin alinmamasi

En 6nemli nedendir. Yangin, elektrik kontagi, isitma sistemleri, Dogalgaz, LPG tiipleri, parlayici-
patlayici maddelerin yeterince korunmaya alinmamasindan dogmaktadir. Elektrik enerjisi
aksaminin teknik kosullara gore yapilmasi, LPG tiiplerinin ve dogalgazin dogru kullaniimasi,
bacalarin temizlenmesi ve parlayici-patlayict maddeler igin gerekli dnlemin alinmasi halinde
yangin afetinde blyilk 6lciide azalma olacaktir.

Bilgisizlik

Yangina karsi 6nlemlerin nasil alinacagini bilmek gerekir. Elektrikli aletlerin dogru kullanimini
bilmemek, soba ve kalorifer sistemlerini yanlis yerlestirmek, tavan arasina ve catiya kolay
tutusabilecek esyalar koymak yangini davet eder. Yanginin olusumunu onlemek ve yangini
sondirmek icin yangin olayini 6grenmek gerekir.

ihmal

Yangin konusunda bilgili olmak yetmez. Sondirilmeden atilan bir kibrit veya sigara izmariti,
kapatilmasi unutulan LPG tlpd, atesi sondiirtiilmemis ocak, fisi prizde unutulan Gtd ihmalinden
blyuk yanginlar g¢ikabilir. Bu nedenle, yangina karsi daha dikkatli ve titiz olmamiz gerekir.

Kazalar

istem disi olaylarin bazilarindan yangin cikabilir. Yangin konusunda yeterli diizeyde
bilgilenmek, bu tiir olaylarda nasil hareket edecegimize yardimci olur.

Sigrama

Kontrol altindaki bir atesin, ihmal veya bilgisizlik sonucu yayilarak veya parlayip-patlayarak sicramasi her
zaman mumkundur.

Sabotaj

Bazi insanlar, ¢esitli amag ve kazang ugruna kasith olarak yangin ¢ikarirlar. Bu tir olaylara karsi
gerekli dnlem alinmalidir.

Doga olaylari

Rizgarli havalarda kuru dallarin birbirine slirtmesi sonucu, yildirrm dismesi ve benzeri doga
olaylari sonucu yanginlar cikabilir.



SONDURME PRENSIPLERI

Sogutarak Sondiirme

a.Su ile Sogutarak Séndiirme: Sogutarak sondiirme prensipleri icerisinde en ¢cok kullanilandir.
Suyun fiziksel-kimyasal 6zelligi, yanici maddeyi bogar ve yanici maddeden isi alarak yanginin
sonmesini saglar.

b.Yanici Maddeyi Dagitma: Yanan maddelerin dagitiimasiyla yangin nedeni olan yiksek isi
bolinir, bolinen 1s1 diser ve yangin yavas yavas soner. Akaryakit yanginlarinda bu tip
sondirme uygulanmaz.

Havayi Kesme

a. Ortme: Kati maddeler veya kimyasal bilesikler kullanarak yanan madde ile oksijenin
kesilmesi olayidir. Akaryakit yanginlarinda ortii olusturan kimyasal bilesikler kullanilmaktadir.
b. Bogma: Yanginin oksijenle ilgisinin kesilmesi veya azaltiimasi olayidir.

Yanici Maddenin Ortadan Kaldirilmasi:

Yanmakta olan maddelerin ortadan kaldirilmasi halinde, yanma licgeni olusamaz. Bu nedenle
de yangin sonmius olur.

YANGIN SONDURME CIiHAZI

KULLANMA TALIMATI
YANGIN SONDURME CiHAZLARI NASIL KULLANILIR

KKT : Cihazin tetigindeki emniyet pimini cekerek cikart, sag elle tetige
basarken sol elle hortumdan ¢ikan sondiiriciyi atesin merkezine tut ve
tarayarak sondur.

CO,: Cihazin pimini yerinden gikart.Valfi sola dogru gevirerek ag,
cikan sonduruciuyl atesin merkezine tut ve tarayarak sondur.

e oo = DOGRULAR
£ RUZGARI —
222 ARKANAAL S~ %)
o C'HA]Z'
N N ALEVIN o=
A DN DIBINE TUT NS
CiHAZI -
5 7 YANGININ -
At v, ” DOGDUGU X<,
{N“‘"’;}\ YERE TUT. N :"}
- ONDEN o
° \ 3 LER YE - /
N e~ )
" » 4 )/J‘ SONDUR RS J)
YANGIN
TAMAMEN
.‘.42\_ 5 ﬁ SONMEDEN ﬁ? , gg

AYRILMA




KULLANILMIS SONDURUCULERi YERINE ASMAYIN TEKRAR DOLUM iCiN iLGILILERE BILDIRiN.

SONDURME CIHAZLARININ KULLANIMI

o Tetigin Gstlindeki pimi ¢ekiniz

--'-.-"

o Hortumu yuvasindan ¢ikariniz ve tetige sonuna kadar basiniz

YANGINA KARSI ALINACAK TEDBIRLER
Yangin kagis yollarina ve kapilarinin 6n ve arkalarina malzeme birakmayiniz.
Kimyasallar

o Tum kimyasallar gerektigi sekilde etiketlenmis ve kapal kaplarda saklanmalidir.

o Kimyasallarin kullanildigi yerlerde sadece gerektigi kadar kimyasal bulundurulmali ve
kullanilan tiim kaplar etiketlenmelidir.

o Kimyasallar etiketlerinde yazan isida depolanmaldir.

o Miktari 50 It'yi agsan ¢ozlciler (solventler) kimyasal dokilmelerine karsin dokintilerin
birikecegi tepsiler bulunan metal dolaplarda ve/veya 6zel olarak hazirlanmis ya da
amaca uygun olarak yeniden diizenlenmis odalarda saklanmalidir.

Kimyasal depolarin aydinlatma ve elektrik tesisati etanj olacaktir.

o Depolarin tim elektrik sistemleri depo disinda kontrol edilecektir.

o Depo igindeki kimyasallar uygun sekilde etiketlenip depolama sartlarina gore
depolanacaktir.

o Depoiginde ve disinda hem dolap ve raflarda hem de personel igin gerekli topraklama
tertibati yapilacaktir.
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Depolarda stirekli olarak temiz hava girisi saglanmalidir.

Kimyasallar atesleme kaynaklarindan uzak tutulmalidir.

Kimyasallar ile calisan personel pamuklu is elbisesi giymelidir. Sentetik elbiseler statik
elektrik biriktirebilir.

Yanici Gazlar

O O 0O O O
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Gaz borulari saglam olmali ve fazla isinmasina yol agmayacak sekilde yerlestirilmelidir.
Kullanilmayan gaz vanalari tamamen kapatilmalidir.

Kullanilmayan gaz tipleri disarida diismeye karsi dayanikh bir sekilde bekletilmelidir.
Yanici gazlar kullanilirken galisma alani terk edilmemelidir.

Yanici gazlar ile calisilan vyerlerde kullanilan gazlar ile ilgili gaz dedektorleri
bulunmaldir.

Calisma ortaminda uygun yerlere “sigara icmek yasaktir” ve “dikkat atesle yaklasma”
levhalari asilmalidir.

Gazlar ile calisilan ortamda stirekli olarak temiz hava girisi saglanmalidir.

Elektrik Panolari, UPS, Trafo

©)
©)
©)

©)

Temizlik ve bakim icin kullanilan yagh bez ve Ustlipi parcalar agzi kapakli ¢op
bidonlarina atilr.

Paratonerler ve topraklama kablolari periyodik olarak kontrol edilir.

Uygun yerlere “sigara icmek yasaktir” ve “dikkat atesle yaklasma” levhalari asilir.
Yeteri kadar uygun tipte (kopukli ve/veya CO; vb.) yangin séndirme tupleri ve diger
yangin sondirme araglari faal olarak kullanima hazir bulundurulur.

Otomatik yangin algilama dedektorleri uygun yerlere yerlestirilir.

Malzeme / Tecghizat Depolari

o Depolariniginde ve malzemeler arasinda sigara icilmesine izin verilmez.

o Cabuk parlayici ve sicaga karsi malzemeler sik sik kontrol edilir.

o Depolardaki malzemelerin 6zelligine gore uygun tipte Yangin sondiirme tiipleri dolu ve
kullanima hazir bulundurulur.

o Depolarin uygun ve goriilebilecek yerlerine “sigara igmek yasaktir” levhalari konulur.

o Elektrik tesisati, kablo baglantilari, fis ve prizler her hafta bir plan ve kontrol listesine
gore devamli kontrol edilir, arizali ve hasarli olanlar degistirilir.

Acik Alanlar

o GCevredeki yabani otlar, kagit, bez, pargasi gibi yanici atiklar temizlenir, kesilen otlar
yakilmaz ve tesis disina ¢ikarihr.

o Yangin hidrantlari vana ve régarlar devamli bakimli ve temiz tutulur.

itfaiye gelinceye kadar kullanilmak {zere, her 2-3 yangin hidranti igin uygun bir yere
yeterli uzunlukta hortum bulundurulur. Anilan hortumlarin gilines ve yagistan
korunmasi icin kapal bir kutuya alinmasi (kullanilabilir duruma gelmesini zaman
acisindan riske atmayacak bir diizen icerisinde) saglanir.



Elektrik Tesisatlari

o Elektrik tesisatina, proje harici fazla ytkli cihazlar takilmaz.

o Tim bina ve tesislerin elektrik dagitim panolarindaki sigortalar muhafazali ve otomatik
olur.

o Elektrikle ¢alisan cihazlardan, teknik dokiimanina gore gerekli olanlar topraklanir.

o Bina ve tesislerde giplak veya hasarl kablo, priz, fis vb. gibi elektrik malzemesi derhal
yenilenir.

o Elektrik tesisatinin periyodik kontrol ve bakimlari yetkili personel tarafindan yapilir.

o Catilarda givercin glibresi olup olmadigi, elektrik kablo kontrolli ve baca kontroli

yaptlir.

YANGIN ESNASINDA YAPILACAK iSLEMLER

Yangin esnasinda onceden hazirlanmis olan Yangin Acil Durum Planina gore hareket
edilecektir. Her ne olursa olsun ilk distince kendi can glivenligini almak ve yakininda bulunan
makine veya ekipmanin enerijisini keserek dnceden belirlenmis ve fakiltede duyurulmus olan
acil cikis yollarini kullanarak panik yapmadan “Acil Durum Toplanma Alani”na gidilmesi

olacaktir.

Telaslanmayiniz.

Yangin kicik capli ise uygun sondirme ekipmani ile miidahale ederek yangini
sondirindz ve birim amiri ile Yangin Gilvenligi Sorumlusuna haber veriniz.
Kullanilan tiplin doldurulmasi icin Yangin Glivenligi Sorumlusuna bildiriniz.

Yangin miidahale edemeyeceginiz kadar blyik ise;

©ONOUN A

11.
12.

Sesli olarak etrafinizdakileri haberdar ediniz.

Bulundugunuz yerde yangin ihbar diigmesi var ise ona basiniz.
Guvenlik ve Santral Birimine haber veriniz.

Calismis oldugunuz Makine-Ekipmanin enerjisini kesiniz.
Yanginin yayillmasini 6nlemek i¢in kapi ve pencereleri kapatiniz.
ilkyardim sertifikaniz var ise yaralilara ilk miidahaleyi yapiniz.

. Yarali yok ise acil ¢ikis glizergahini kullanarak toplanma bélgesine dogru giivenli bir

sekilde hareket ediniz (yakininizda yanginda ilk kurtarilacak bir esya var ise onu da
yaninizda géturiniz).

Bunlari yaparken kendinizi ve baskalarini tehlikeye atmayiniz.

Toplanma boélgesine geldiginizde amirinize geldiginizi bildirmeyi unutmayiniz.

o Buarada ekipler ekip liderleri esliginde gorev tanimlari igerisinde olay yerine miidahale
eder. itfaiye geldigi andan itibaren itfaiye memurlarinin yardimcisi konumuna gecerler.



a. Panodan yangin yerini tespit ediniz.
b. Telefon ve Telsiz vasitasiyla yanginin YERI, CINSi VE BUYUKLUGU hakkinda
bilgi aliniz.
¢. Yangin mahallinden aldiginiz bilgiler dogrultusunda sirasiyla;
e (110)’ u arayarak
e Yanginyeri, cinsi, bliyikligl ve adresi hakkinda 6zet bilgi veriniz.
d. Tum binalari olaydan telefon veya telsiz ile haberdar ediniz.
e. Elektrik, Dogalgaz ve Kimyasal hatlarinin kesilmesini saglamak maksadiyla,
e Elektrik icin
e Dogalgaz icin
e Kimyasallar igin
f. Su motorunun acgilmasi icin Su Aritma birimini haberdar ediniz.
g. Yangin Glivenligi Sorumlusuna haber veriniz.
h. Yanginin meydana geldigi bolim{in yangin ekip liderini ve bolim midurin
haberdar ediniz.
i. Gerekirse Ambulans ¢agiriniz (112).
j. Polis’ i haberdar ediniz (155).

k. Dogalgaz kokusu duyarsaniz Dogalgaz acili arayiniz (187).

EKIPLERIN GOREVLERI
Sondiurme Ekibi:

Yangin vyerinin c¢evresinde gereken tertibati alir, yangini séndiirmeye veya genislemesini
onlemeye calisirlar.

1) Sondiirme ekibinde gorevli personel hangi yanginda, hangi tip séndirme cihaz ve
yontemini kullanilacagini bilmelidir.

2) Butln personel, yangin sondiirme cihazlarini kullanmayi bilmelidir.

3) Dumandan zehirlenmemek icin sik sik disariya cikilarak temiz hava alinmalidir.

4) Sondirme ekibinde gorevli personel, ikiser kisilik gruplar halinde eslestirilerek yangin
bolgesine sokulacaktir. Bu iki kisi yangini sondiriirken ayni zamanda birbirlerini
kollayarak yaralanma, yanma, dumandan bogulma ve zehirlenmeye karsi birbirlerine
sahip c¢ikacaklardir.

5) Sondirme personeli zaman zaman birbirlerini de islatarak, elbiselerinin kavrulmasini
ve dolayisiyla ani tutusmalari 6nleyeceklerdir.



Kurtarma Ekibi:

Varsa 6nce canlilan kurtarirlar, daha sonra yanginda ilk kurtarilacak evrak, dosya ve diger esyayi
orada bulunanlarin da yardimi ile ve ekip baskanlarinin nezareti altinda miimkiinse cuvallara ve
torbalara koyarak bosaltilmaya hazir hale getirirler. Cuval ve torbalar, isyeri yetkililerinin lizum
gormesi halinde igyerinin heniliz yanma tehlikesi olmayan kisimlarina taginir.

1) Kurtarmada birinci 6ncelik INSANDIR. Yangin bélgesinde yaralanmis, yanmis,
bogulmus, zehirlenmis, baygin veya 6lii durumda insan bulunabilir. Oncelikle bunlar
kurtanlarak ilk yardim ekibine teslim edilecektir.

2) ikinci dncelik, yangin yerinde (varsa) yanginin biiyiimesine neden olacak, ¢alismalara
engel olacak ve tutustugu takdirde calisanlara zarar verecek patlayici madde, alkol,
tiner, LPG tlipleri gibi yanict maddeler uzaklastirilarak koruma ekibine teslim
edilecektir.

3) Yukarida yazili maddeler yerine getirildikten sonra diger malzemeler lzerindeki
etiketlerdeki 6ncelik sirasina gore kurtarilarak koruma ekibine teslim edilecektir.

4) Kurtarma ekibinde gorev alacak personel, yarali tasima usullerini bilecek ve sondiirme
ekibinde oldugu gibi ikiserli olarak gorevlendirilecektir.

Koruma Ekibi:

Bosaltilan esya ve evraki, glivenlik gicleri veya kurum yetkililerinin gosterecegi bir yerde
muhafaza altina alir ve yangin sondurildikten sonra ilgililere teslim ederler.

1) Cevre emniyetini saglayarak isi olmayanlari bolgeye sokmayacaktir.
2) Siiphelisahislari yakalayacaktir.

3) itfaiye araclarinin gegecegi yollari acik bulunduracaktir.

4) Yagmacilik, hirsizlik ve kargasaya engel olacaktir.

5) Yangindan kurtarilan malzemeleri emniyete alacaktir.

6) Toplanma bolgesinde sayim yapacaktir.

ilk Yardim Ekibi:
Yaralanan veya hastalananlar igin ilk yardim hizmeti verirler.

1) ilk midahaleyi yapacaklardir.
2) ilk yardim ekibi, sertifikali ilk yardim egitimi almis kisilerden olusturulacaktir.

Ulastirma Ekibi:

Ulastirma ekibinde gorevli olan soforler gerektiginde yaralilari en yakin hastaneye ulastirmakla
gorevlidir.
*Firat Universitesi Hastanesi, Universite Mahallesi, Yahya
Kemal Caddesi No:25 MERKEZ/ELAZIG
Tel: 0424 233355



Enerji Kaynaklari Miidahale Ekibi:
Enerji kaynaklari miidahale ekibinde gorevli olan kisiler; acil durum bdlgesine giden elektrik,
dogalgaz ve tehlikeli kimyasal hatlarini kesmekle, su motorlarini devreye almak ile gorevlidir.

Haberlesme Ekibi:
Haberlesme ekibinde gorevli olanlar itfaiye (110) ve Polis (155)’i arayarak tehlike hakkinda
saglikli bilgi vermekle yukimluddrler.
Eger yaralilar var ise;
112 veya en yakin hastanelere: Firat Universitesi Hastanesi,
Universite Mahallesi, Yahya Kemal Caddesi No:25
MERKEZ/ELAZIG
Tel: 0424 2333555 telefon ile bilgi vermeleri gerekmektedir.

KAYIT VE TEGHIZATIN KORUNMASI

Yangin sirasinda korunmasi ve kurtarilmasi gereken evrak ve esyalarin lzerlerine yanginda ilk,
ikinci ve Gglincl kurtarilacak isareti konulacaktir.

ETIKET RENGI VE KURTARMA ONCELIGI

YANGINDA LK
KURTARILACAK

YANGINDA iKINCIi
KURTARILACAK

YANGINDA UCUNCU
KURTARILACAK

<J<J<

TATBIKATLAR

Yangin tatbikatlari Gniversitede belirlenecek olan plan senaryolar dahilinde yapilacaktir.
Yangin tatbikatlari en az yilda bir gergeklestirilecektir. Tatbikata senaryo dahilinde tim
personel katilacak ve gercegi yansitacak sekilde hareket tarzi izlenecektir. Tatbikatlar
sonrasinda dlizenlenecek raporlar 1s1ginda eksiklikler ve hatali davranislar gorilecek ve her
tatbikatta bir 6ncekine gore daha basarili olunmasi beklenecektir.

EGITIM

Yangina midahalenin her safhasinda karsilasilabilecek konularla ilgili ihtiya¢ duyulacak egitim
konularinin belirlenmesi, koordinesi ve uygulanmasi ile en az yilda bir yapilacak olan yangin
tatbikatlarinin planlanmasi, icrasi destek elemanlari ve iSG sorumlulari tarafindan
ylritilecektir.

YANGIN SONRASI YAPILACAK iSLEMLER

Muhtemel yangin sonrasi teknik ve idari personel bir araya gelerek detayh bir incelemede
bulunacak, yapilan inceleme sonrasi yanginin ¢ikis sebepleri, ihmal ve sorumlulari vb. tespit
edilip yangin raporu hazirlanacaktir.



YANGIN ACIL EYLEM PLANI

YANGININ MEYDANA GELMESI
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YERLESIM SEMALARINA TOPLANMA GOLGESINDE TOPLANMA
GORE CIKIS BULUSMA BOLGESINDE SAYIM




DEPREM TALIMATI

Depremden Once

Depremi 6nleyemezsiniz! Fakat;

e Yaralanmayi 6nlemeye,

e Hasari minimuma indirmeye,

e Depremden sonra en az 72 saat yardimsiz bicimde enkaz altinda hayatta kalabilmeye
hazirlikh olmalisiniz.

Deprem sirasinda ve sonrasinda ne yapilmasi gerektigi konusunda hazirlikli olmalisiniz. ihtiyaclarinizin
listesini ¢ikarin. isbéliimii yapin. Planinizi yazin ve bunun tatbikatini yapin.

Fakulteniz icin guivenli ve tehlikeli bolimleri bilin!

Acil durum gereglerinizi hazirlayin:

Hicbir yerden yardim almaksizin 72 saat veya daha uzun bir siire boyunca kendi basiniza evde,
arabanizda veya isyerinizde hayatta kalma miicadelesi vermeye hazirlikli olun.

Deprem Sirasinda

Deprem basladiginda nerede olursaniz olun, hemen kendinizi korumaya alin ve sarsinti durana
kadar orada kalin.

Fakiilte icinde iseniz;

= Envyakin korunakli bélgede deprem etkisi gecinceye kadar bekleyiniz (Sabit Makine Gévde Yanlari,
Tuvalet, Banyo, Atélye gibi kiiglik hacimli odalarin kirisleri, masa altlari, vb).

= Devrilebilecek, diisebilecek biylk ve agir malzemelerden korunun (istifteki ve yerdeki
bobinler, raflardaki malzemeler, her tirli kimyasal kap ve tanklari vb.)

= Elektrik pano ve odalarindan uzak durunuz.

=  Deprem etkisi gecince en yakin acil ¢ikis kapisindan gikarak toplanma bolgesine gidiniz.

idari bina icinde iseniz;

e Orada kalin; disariya kosmayin.
e Saglam bir masa, mobilya vb. esya altinda ya da yaninda kendinizi korumaya alin ve
ona tutunun.

Eger koridor, stok depolar vb. diisebilecek malzemelerin oldugu bolgede iseniz;
e Duvarin dibine sinin.
o Esikte durmayin, kapi carpacak ve yaralanmaniza neden olacaktir.
e Basinizi ve ylzinlzi koruyun.
e Pencereler, cam boélmeler, aynalar, ocaklar, kitaplklar, yiksek malzemeler, bobin
stoklari ve gevsek yapi elemanlarindan uzak durun.




Eger Fakiilte acik alaninda iseniz;
e Oldugunuz yerde kalin.
e Pencerelerden, binalardan, elektrik tellerinden ve direklerden uzak durarak, en yakin
toplanma bdlgesine gitmeye ¢aligin.

Forklift, kamyon, is makinesi ve 6zel aracta iseniz;

Araci giivenli bir yere yanastirmaya calisin.
e Aracin ¢alismasini durdurun, mimkiinse el frenini ¢ekin

¢ Yolu kapatmamaya 6zen gosterin.
e Koprilerden, alt ve Ustgecitlerden ve binalardan olabildigince uzaga park etmeye
¢ahsin.

Eger kalabalik bir toplulukta iseniz;

e Ezilmeyeceginiz bir noktaya siginmaya ¢alisin.

e Yiksek yapilarin bulundugu yaya yollari 6zellikle tehlikelidir.

e Egericerdeyseniz, devrilen kolonlar vb. garpacagi igin disariya kogmayin.

o Alisveris merkezlerinde, en yakin magazaya siginin.

¢ Pencerelerden, vitrinlerden, projektorlerden, agir esyalarla dolu raflardan uzak durun.

Her nerede olursaniz olun, zeminin siddetle hareket etmesi olasiligina hazir olun. Ortiiniin,
kendinizi saglam bir nesnenin korumasina alin. Bunu yapamiyorsaniz, yere ¢okin, basinizi ve
ylziiniizii koruyacak bicimde kapanin. ilk sarsintiyr izleyecek diger sarsintilara da hazir olun.
COMEL: Ciinkii cdmelerek hedef kiicliltmek, tizerinize dogru diisecek unsurlarin sizi yaralama
riskini azaltir.

KORUN: Kollarinizla bas ve boynunuzu kapatin. Bir siperin yaninda ya da altinda CENIN
pozisyonu alarak kendinizi koruyun. Bu siper masa, konsol, sandalye olabilir.

=

BEKLE: Sarsinti bitene kadar tutunarak bekleyin. Sarsinti sirasinda kosmak, merdivenden
inmek tehlikelidir.



DEPREME KARSI
ACIL EYLEM PLANI

DEPREM ANINDA ETRAFINI SESLI
OLARAK UYAR
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ELEKTRIK VE GAZI KES

DISARIYA ACILAN

HIZLI VE GUVENLI

EVET > BIR SEKILDE

KAPIYA YAKIN
MISIN?

HAYIR

MAKINE VE EKIPMANDAN UZAKLAS VE EN
YAKIN ILK KORUNMA BOLGESINE
YONEL(MASA ALTI, KOLON VB. BOLGELER)

iLK HAYIR

BULUNDUGUN
YERDEN UZAKLAS

KORUNMA BOLGESINDE

SARSINTI GECTi Mi 2

DUSEBILECEK CiSIMLERDEN KORUNARAK, BINAYI TERK ET

> KALMAYA DEVAM ET

DEPREM

KORUNMA BOLGESINDE

GECTI Mi?

l EVET

TOPLANMA BOLGESINE GIT

v

YARALI ARASTIRMASI YAP,

GEREKIRSE ILK YARDIM UYGULA
(ILK YARDIM EKIiBI)

HAYIR

KALMAYA DEVAM ET

PANIK YAPMADAN YETERLI
BILGIYE ULASANA KADAR

A

KAZA, YANGIN, SIZINTI VB. DURUMLAR
VARSA ILGILI ACIL DURUM PLANLARINA
GORE HAREKET ET

!

ETKI GECTIKTEN SONRA HASAR ARASTIRMASI
YAP
(iS GUVENLIiGi SORUMLUSU)

il

OLAY ILE ILGILi RAPOR VE TUTANAK HAZIRLA
(iS GUVENLIiGI SORUMLUSU)

> TOPLANMA BOLGESINDE
KALMAYA DEVAM ET

'

PANIGI YATISTIR,
CEVRE GUVENLIGINI SAGLA
(KORUMA EKIiBI)

Hasar
Raporu



SABOTAJ TALIMATI

Sabotaj Sekilleri
Sabotajlar genelde yapilis tarzina gore ve kullanilan malzemeye gore ikiye ayrilirlar:

a- Aktif Sabotajlar:

[1]- Yangin,

[2]- Patlayici madde,

[3]- Mekanik,

[4]- Bakteriyolojik ve kimyasal,
b- Pasif Sabotajlar:

[1]- Fikri,

[2]- Psikolojik.

Sabotajlara Karsi Korunma Tedbirleri

Sabotajlara karsi aktif ve pasif olarak su tedbirler ainmaldir.

a-  Tumisyerinin disi korunmalidir.

b-  Tum isyerinin ici ve disi aydinlatilmalidir.

c- Tumisyerinde gece ve giindiiz giivenlik personeli bulundurulmalidir.

d-  Gerekli ve icaben alarm sistemleri kurulmalidir.

e- Gereklive icap eden telli veya telsiz haberlesme sistemi kurulmalidir.

f-  Gerekliikaz levhalari bulunmalidir.

g- Giris-Cikis adedi en az diizeye indirilmeli ve kapilar kontrol altinda
bulundurulmalidir.

h-  Yangin ikaz, ihbar ve séndiirme sistemleri kurulmalidir.

i- Zeminden duslik seviyede olan yer pencerelerinde gerekli koruyucu
onlemler alinmalidir.

i- Sabotaja elverisli olmalari nedeniyle 6zellikle patlayici, parlayici, yanici,
yakict madde yikleme, nakliye, bosaltma ve kullanimda gerekli hassasiyet
gosterilmelidir.

k- Tum isyerlerine gelis gidisler kontrol altinda tutulmalidir. Blylk ve
merkezi birimlerde kimlik sorulmali, gerektiginde kayit tutulmalidir.

I- Yapilacak egitimlerle personel bilinglendirilmelidir.

Sabotaj Esnasinda Yapilmasi Gerekenler

Vakit kaybetmeden Glivenlik Birimine haber ver.
Sabotajin sekline gore ilgili yerlere haber ver (Giivenlik, Santral, Danisma)
o Polis (155)
o ltfaiye (110)
Can givenligini tehlikeye atmadan isletme cevresini glivence altina al (Koruma
Ekibi)
isletme sahasini aydinlat (Elektrik Bakim)
Giris, cikis kapilarini kontrol altinda tut (Glivenlik Birimi)
Toplanma Bolgesine git ve ilgililere yardimci ol (Tiim Personel)



SABOTAJ OLAYLARINA KARSI
ACIL EYLEM PLANI

SABOTAJ SEKLINI BELIRLE

v

v v v

v

YANGIN

BAKTERIYEL/ FiKRI /
PATLAYICI MADDE MEKANIK KIMYASAL PSIKOLOJIK
OZEL GUVENLIK GOREVLILERINE
HABER VER

A 4

155 POLIS, 112 ACIL SERVIS VE
110 ITFAIYEYE HABER VER

A 4

CAN GUVENLIGINI TEHLIKEYE
ATMADAN ISLETME CEVRESINI
GUVENCEYE AL

ISLETME SAHASINI AYDINLAT

y

GIRIS CIKIS KAPILARINI
KONTROL ALTINDA TUT

A 4

GEREKTIGINDE YANGIN, SIZINTI
VE DIGER ACIL DURUM
PLANLARINDAN YARARLAN




SIZINTI VE DOKULMELERE KARSI

ACIL EYLEM PLANI

Etrafta bulunan
malzemeleri
uzaklastir

—

SIZINTI
DOKUNTU
MEYDANA
GELMESI

Birim Amirine
haber ver

A

Sizan veya
dokulen
kimyasalin MSDS
gore ozelliklerini
belirle

Bdlgede
calisanlara haber
ver

anicl, parlayici veya
patlayici 6zellik tagiyor
mu ?

isilere zarari
var mi?

MSDS formuna
uygun olarak
belirlenen ilk

mudaheleyi yap

ilk yardim ekibine

haber ver
Hayir
A
Gerekirse
hastaneye sevk et
. _~Cevreye zarari Sizinti ve
var mi? Hayir dokilmeyi engelle
Evet ¢
_ Sizintive Olay yerini incele
dokilmeyi engelle Raporlama yap

Sizinti ve dékilme - .
.. . Gerekli 6nlemleri
olan bdlgeyi uygun

yéntemle bertaraf et planla




KAZA - SAGLIK OLAYLARI ACIiL
EYLEM PLANI

(Travma, Yaralanma, Yanik, Elektrik
Carpmasi, Zehirlenme vb.)

KAZA - OLAYIN GERCEKLESMESI

Olay Elektrik Carpmasi ise;
once elektrik akimini kes, akimi kesmek
miimkiin degil ise kazazedeyi yalitkan
ILKYARDIM SERTIFIKAN VAR M1 ? bir madde (tahta, ip, plastik vb.)
kullanarak ortamdan uzaklastir

EVET HAYIR
A 4 A
4 N ( 1
Ortam Degerlendirmesi Yap Hasta/Yarahya
(Ortam ve Kendi Giivenligi Mudahale Etme
Sagla) \ J
& J

¢ —

)
Isyeri Saghk Birimine

. N
Kazazede 6lmiis ise Gerekiyorsa Ilkyardim Uygula Bildir / Bildirilmesini
saveilik gelene .. Sagla
i Xasam Destegi VET
kadar olay yerine Yasam Destegi Ver L y
miidahale etme G J
isyeri Saghk Birimi isyeri Saghk Birimi ¢
ACIK KAPALI
Ortamda ilkyardimei
varsa onun
A 4 A 4
- —y yardimeist konumuna
isyeri Saglik Birimine Bildir / . _ gec )
Bildirilmesini Sagla 112%yi Ara 7
-
\ 4 Birim Amirine ve
( ) Giivenlik Birimine
A 4 5
~ Ambulans Cagir Bildir / Bildirilmesini
Saghker (Hekim-Hemsire) ~ g Sagla
gelince onun yardimcisi J
konumuna ge¢ ¢
. / Birim Amirine ve :
v Guvenlik Is Giivenligi
s N Birimine Bildir / Sorumlusuna Bildir /
Birim Amirine ve Glvenlik Bildirilmesini Bildirilmesini Sagla
Birimine Bildir / Bildirilmesini Sagla
L \_* J =) \_ J
( .
Is Giivenligi Sorumlusuna Bildir /
Bildirilmesini Sagla




Dokiman No: 3
YANGIN SONDURUCU CiHAZ VE Yayinlanma Tarihi | 22.08.2024
EKIPMANLARI KULLANMA TALIMATI Revizyon Tarin
Revizyon No -00-
Sayfa No 23

TALIMAT AKISI UYGULAMA
1- Cihazi 60°C'den yiiksek sicaklikta bulundurmayiniz.

2- Manometreyi sik sik kontrol ederek basing gosterip géstermedigini kontrol ediniz.

TASINABILIR YANGIN SONDURME
CIHAZLARININ TiPIK PARCALARI

Emniyet Valfi
Tupun diger
tarafinda

I Tasima Kolu ve Tetik

Manometre
Karbondioksitli tuplerde bulunmaz

Soguk Damgalar
Hortum

Bilgi Etiketi

Sonduridcu Maddenin Adi,

Cihazin Kullanilabilecegi Yangin Siniflars,

Cihazin Kullanim Sekli, Cihazin Markas: ve Uretici
Bilgileri, Cihazin Standartlari ve diger bilgiler])

Hortum Agz (Nozzle)

3- Yangin tiipund kullanmadan dnce 1-2 kez sallayiniz.

4- En az kullanma mesafesi 1 metredir. Bosalma hizi arttikca kullanma mesafesinin de arttigini
unutmayiniz.

5- Tetik mekanizmasini kilitleyen kursun miihirli emniyetini yuvasindan ¢ekerek gikartiniz.

6- Atese miumkin oldugu kadar yaklasarak tetik mekanizmasina basiniz ve cihazi atesin kaynagina

tutunuz.

7- Ruzgari arkaniza aliniz.

WANGIN SONDURME CIMAZI NASIL MULLANILIR
AR LS

. B

SONDOUR

e o R Enamamirs SEins e e 1




8- Yukaridan damlayan yanici ve/veya parlayici madde varsa yukaridan (kaynagina) midahale ediniz.

9- Daha etkili bir sondiirme igin cihazlari tek tek kullanma yerine ayni anda degisik yonlerden midahale
ediniz.

10-Yanginin tamamen séndugiinden emin olmadan yangin mahallini terk etmeyiniz. Yangin sénduikten
sonra da sogutma islemi uygulamay! unutmayiniz.

11-Kullanmis oldugunuz YSC'leri digerlerinden ayiriniz. Dolum ve bakimi yapilmak Gzere ilgiliye teslim ediniz.

Tamamen bosaltilmamis dahi olsalar, tetigine basilan tiim YSC'lerin basincini bosaltmasi dolayisiyla bir daha
kullanilamayacagini unutmayiniz.

**Ornek Gorsel

ibre yesil
bolgede
olmahidir.




Dokiiman No: 4

Yayinlanma Tarihi | 22.08.2024

YANGIN DOLABI KULLANMA [

TALIMATI i

Sayfa No 25

1. TALIMAT AKISI-UYGULAMA

1.Yangin dolabinin kapagini aginiz.

2. Dolabin igerisinde sarili vaziyetteki hortumu disari gikartiniz ve aginiz.

3. Hortumun ucuna lansi takiniz.

4. Hortumun diger ucunu yangin dolabinin igindeki (yanindaki) yangin musluguna (hidrantina)
takiniz ve suyu aginiz.

5. Gerekiyorsa elektrigi kestiriniz.

6. Gerekiyorsa bolgeyi bosalttiriniz.

7. Yangina gerekli midahaleyi yapiniz.

8. Alevin cikis sebebini (oksijen, gaz , vb.) tespit edip varsa vanalarini kapatabiliyorsaniz kapatiniz.
9. Yangina riizgar yoniinde midahale ediniz.

10. Yanginin ¢ikis noktasini tespit ediniz ve o noktaya miidahale ediniz.

11. Yangin sondikten ve sogutma calismalari bittikten sonra hortumun baglandigi muslugun
(hidrantin) vanasini kapatip suyu kesiniz.

12. Hortumun igindeki basingli suyu bosaltiniz ve hortumun ucundaki lansi sokiinuz.

13. Hortumun hidrant baglantisini sokiiniz ve icindeki suyu tamamen bosaltiniz.

14. Hortumu makarasina sariniz.

15. Hortumu ve lansi yangin dolabina yerlestiriniz.

16. Dolabin kapagini kapatiniz.

17. Belirlenen dizenli araliklarla yangin dolabinin ve hidrantinin kontrolleri ile gerekli bakimlarini

yapiniz.
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1. TALIMAT AKISI-UYGULAMA

ilkyardimin egitim almis ilkyardimcilar tarafindan uygulanmasi gerektigi asla unutulmamaldir.

1. ilk Yardimin Genel Amaglan

1. ilk yardimin amaci hasta veya yaraliyi tedavi etmek degil, kisinin durumunun daha kétiiye
gitmesini 6nlemektir.

2. ilk yardimda gerekli miidahaleler yapilirken hasta veya yaraliya zarar vermemek gerekir.
3. Acil tedavi; ilagla veya baska tedavi amacli islemlerdir, ilk yardimin konusu disindadir. ilk
yardimda oncelikle acil bakim saglanir.

2. ilk Yardimda Yapilacak ilk islemler:

1. Kisi veya kisiler tehlike kaynagindan uzaklastirilmahdir.

2. Hasta veya yaralilar mimkiinse az hareket ettirilmelidir.

3. Hasta veya yaralinin solunumu kontrol edilmeli, gerekirse yetkili kisi tarafindan suni
solunum yapilmahdir.

4. Kanamal durumlarda kanama kontrol altina alinmalidir.

5. Yardim gagirilirken dogru ve tam bilgi verilmelidir (Olay yeri, olayin ne oldugu, kisinin
cinsiyeti, yasi gibi).

3. Yaraliya ilk Yardim Saglanirken:

a. Yaralinin kimligi saptanmaldir.

b. Hastanin genel gériinimu, davranislari, deri rengi, gozlerinin durumu not edilmelidir.

c. Agiz cevresinde ezilme, leke olup olmadigina bakilmalidir. Nefesi kontrol edilmeli, alkolli
olup olmadigi tespit edilmelidir.

d. Yaralinin bogazi kontrol edilmeli, hava yolu uygun bir bicimde temizlenmelidir.

4. ilk Yardim Cesitleri:

4.1. Solunumu Saglamak igin ilk Yardim:

a. Duman bogulmasi,

b. Gaz zehirlenmesi,

c. Suda bogulma,




Dokiiman No: 5

Yayinlanma Tarihi | 22.08.2024

ILK YARDIM TALIMATI

Revizyon Tarihi

Revizyon No -00-

Sayfa No 27

d. Elektrik garpmasi,

e. Kalp yetmezligi

gibi durumlarda solunum durmussa ilk yardim olarak solunumu saglamak gerekir. Oksijensiz
gecen her dakika 6limi yaklastirir. Yapilacak ilk yardim agizdan agza solunumu uygulamaktir.
Yapilacak islemler;

1. Agizda gorilen yabanci cisimler uzaklastirihir.

2. Yardimda bulunan kisinin eli hastanin boyun altina konulup yavasga kaldirilir.

3. Hastanin basi arkaya dogru hafifce itilerek cenesinin yukari kalkmasi saglanir.

4, Parmaklarla hastanin burun delikleri kapatilir.

5. Yardimda bulunan derin nefes alir, agzini hastanin agzina sikica yapistirir.

6. Nefes hastanin agzina Uflenir. Bu islem hastanin gogsi yiikselene kadar devam eder.

4.2. Kanamalarda ilk Yardim:

1. Yarali az hareket ettirilmelidir.

2. Kirik yoksa yaralinin kol ve bacaklari miimkiinse yliksege kaldirilir.

3. Gozle gorilen kanamayi durdurmak icin yara temiz bir bez veya ciplak elle kavranarak
basing uygulanmalidir.

4. Kanama devam ediyorsa bandaj uygulanmali, acil yardim gelene kadar uygulama devam
etmelidir.

5. Bandaj uygulanirken kan dolasiminin engellememesine dikkat edilmelidir.

6. Bu islemle kanama durdurulamazsa kalp ve yara arasindaki basing noktalarina basingli
sargl ve bogucu sargl bezi (turnike) tatbik edilmelidir. Turnike 2-3 saatten fazla yerinde
kalmamalidir. Zorunlu olmadik¢a turnike tatbik edilmemelidir (BASINC NOKTALARI: Kolda;
kolun i¢ ylzliniin bilekle omuz mesafesinin ortasi. Ayakta; uylukla viicut arasinin ortasidir).
7. Ylzeysel yaralanmalarda; yara sabun ve su ile yikanmal, steril bir bezle yaradaki yabanci
cisimler temizlenmeli, doktora gosterilmelidir.

4.3. Zehirlenmelerde ilk Yardim:

1. Hastanin suuru yerinde ise ona bir bardak su veya st icirerek zehrin konsantrasyonu

dustrtlmelidir.
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2. Hastanin neden zehirlendigi 6grenilerek hemen tibbi acil tedavi igin hastaneye bildirilmeli
veya hastaneye yetistirilmelidir.
3. Zehirli bitki, kozmetik zehirlenmelerinde; hastaya tuzlu su icirilerek, mimkin degilse
bogazina parmak atarak kusturulmalidir.
4.4. Egzoz zehirlenmelerinde:
a. Hasta temiz havaya gikariimal,
b. Gerekiyorsa yetkili kisi tarafindan suni solunum yapiimal,
c. Tibbi acil yardim icin hastane haberdar edilmeli veya hastaneye yetistirilmelidir.
4.5. Sokta ilk Yardim:
1. Sok; vicuttaki sistemlerin calismasindaki diststir. Ani bir hastalik veya kaza sonucu kan
dolasimindaki azalmayla meydana gelir.
Agir sakatlanma, karin ici yirtilmalar, yaralanma, kan kaybi, yanma, zehirlenme, asiri sivi kaybi,
karin ici iltihaplanmalarinda, asiri korku ve heyecanlarda kan dolasiminin bozulmasina bagh
olarak ortaya cikan bilin¢g kaybina sok denir.
2. Sokta kan dolasimindaki azalma nedeniyle kan basinci (tansiyon) diser.
3. Sokun baglica belirtileri;
a. Soguk, solgun bir deri
b. Cabuk ve diizensiz nefes
c. Hizli nabiz atisi
d. Gugsuzluk, isteksizlik, halsizliktir.
4. Sok durumunda; hastanin nefesi ve kan kaybi takip edilmeli, ilk yardim tedbirleri
uygulanmalidir.
5. Hasta sakinlestirilmeli, yere yatiriimali, viicut isisinin kontroli icin gerekirse tGsti ortilmeli,
sedye altina battaniye konulmalidir.
6. Hastanin suuru kapaliysa yan yatirilip, agzindaki sivilarin disari ¢ikarilmasi saglanmalidir.
7. Kanama varsa durdurulur. Solunum kontrol edilir.
8. Ayaklari yerden 30-40 cm. kadar yukseltilir. Solunum sikintisi olursa indirilmelidir.
9. Soktaki hastaya agizdan bir sey verilmez.

10. Hastanin Gzerinde sikan giysiler varsa gevsetilir.
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11. ilk yardimi miiteakip tibbi acil yardim igin hastane haberdar edilmeli veya hastaneye

yetistirilmelidir.

4.6. Bayilmalarda ilk Yardim Kurallari:

Bayillma: Hasta veya yaralinin beyin fonksiyonlarinin bir anlk durmasi, kendinde olmama

halidir.

a) Bayilmaya neden olacak durumlar:

1. Kalp yetmezligi

2. Kanama

3. Ani tansiyon diismesi

4. Nefes alma zorlugu

5. Ani biling kaybi

b) Belirtiler:

1. Yiizde solgunluk, bas donmesi
2. Ciltte nem ve sogukluk

3. Nefes alma zorlugu

4. Ani biling kaybi

5. Nabiz hafif fark edilir ve hizlidir.

c) ilk yardim:

- Hastayi sikan giysiler gevsetilir.
- Sok pozisyonu verilir.

- Uyarici kokular koklatilir.

- Solunum kontroli yapilir.

4.7. Biling Kaybi ve Komada ilk Yardim:

Bilinci kapali kisilerde bes duyu ile algilama ortadan kalkar. Bu durumda olan hastalar;

1. Yardim isteyemez.

2. Dikkatli degerlendirilmeyecek olursa hastanin oldigl sanilabilir.

. Nedene yonelik tahmin hayat kurtarici olabilir.

3

4. Solunum yolu tikanmis olabilir.

5. Hasta kusabilir, kusmuk solunum yollarina kacabilir.
6

. Gozdeki refleks mekanizmasi ortadan kalkmistir.
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Yapilacak ilk Yardim;

1. ilk olarak hava yolu agilr.

2. Solunum yapiyorsa, koma durusuna getirilir.

3. Solunum yapamiyorsa, yetkili kisi tarafindan suni solunuma baslanir, nabiz kontrol edilir.

4. Kalp durmussa, yetkili tarafindan kalp masaiji ile birlikte suni solunum yapilir.

4.8. Yaniklarda ilk Yardim:

Yanik: Cesitli faktorlerin dokularda yapmis oldugu yaralardir. Alev, sicak hava, sicak su, buhar,
asit, diger kimyasal yakicilar, elektrik akimi, yildirim, radyoaktif isinlar yaniga sebep olurlar.

ilk yardim:

Tutusan bir kisinin hemen yere yatirilmasi ve kendi cevresinde yuvarlanmasi saglanir.
Genelde alev soner sonmez bu kisinin Ustline battaniye veya hali sarilir.

Alevler séner sonmez, elbiseleri kesilerek cikartilr.

ilk yardima baslamadan énce eller sabun ve su ile yikanmalidir.

Su kabarciklari patlatiimaz.

Yanik yara Uzerine temiz islak gazli bez carsaf ortulir.

Soka karsi 6nlem alinir.

Hastaya agizdan bir sey verilmez.

. GoOze yakici bir madde sigramasi halinde gz en az yirmi dakika bol su ile yikanmalidir.
Elektrik yaniklar::

-Elektrik carpmasi durumunda ilk 6nce akimi durduracak salteri indirin.

-Salter olay yerinden uzaksa yaraliakimin oldugu yerden, tahta, plastik ve lastik gibi akim gegirmeyen
maddelerle uzaklastirilir ve en yakin saglk kurumuna gotarilir.

a. Birinci derece yaniklar: Kizariklik, hafif sislik ve agri hali.

LN EWNRE

10.Yanan yer derhal soguk suya tutulur veya bastirilir, agri gecinceye kadar bir miktar bekletilir.
11.Steril kuru bir bandajla hafif¢e sarilir. Acil tibbi yardim ¢agrilir veya hastaneye géturilir.

b. ikinci derece yaniklar: Benekli gbriinen kabarciklar ve biiyik agri hali.

12.Hastanin elbiseleri gerekiyorsa kesilir ve gevsetilir.

13.Agri gecinceye kadar soguk suya tutulur veya bastirilir.

14.Steril bandajla ortulir, kabarciklar zedelenmez.

15.Soka karsi tedbir alinarak Acil tibbi yardim cagrilir veya hastaneye gotarilir.
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c. Ucgiincii derece yaniklar: Bu yanikta deri tahrip olmustur.

16.Hastanin yanan yeri kalin steril bezle értilmelidir. Soka karsi tedbir alinarak Acil tibbi
yardim ¢agrilir veya hastaneye goétiiriiliir.

4.9. Kiriklarda ilk Yardim:

1. Kiriklar kapali ve agik olmak Gzere ikiye ayrilir.

a. Kapali kirik: Bir veya daha fazla kirik kemik derinin altindadir.

b. Ac¢ik kirik: Kirik kemik deriden disari ¢ikmigstir, kirik yerinin agzinda agik yara vardir.

2. Yarall mimkinse hareket ettiriilmemeli, degilse cok dikkatli hafif hareket ettirilmelidir.
3. Kirik sGiphesi olan yer desteklenir, kanama varsa durdurulmaya calisilir, temiz bez veya
giysi ile tamponlanir, sarilir, yara kasilmamalidir.

4. Ayaklar ve kollar normal durmasi gereken konuma getirilir, kirik kemige mimkin
oldugunca dokunulmaz.

5. Hasta gerekiyorsa atele alinmalidir.

6. Hastanin atele alinmasi asagidaki sekilde olmalidir.

a. Atele alma: Yarali bolgeyi desteklemek ve korumak amaciyla uygulanir. Tahta veya demir
gibi sert maddeler kullanilir. Yaralanmanin durumuna gore burkulma incinmelerde oldugu
gibi havlu, yastik gibi yumusak ateller de kullanilabilinir.

b. Atel yaralanan bolgenin alt ve Ustlini tamamen kavrayacak uzunlukta olmali ve eklem
yerine kadar uzanmalidir.

c. Genis bir bezle sikica baglanir. Bu sikilik yarayi zedelememelidir.

7. ilk yardimi miiteakip tibbi acil yardim icin hastane haberdar edilmeli veya hastaneye
yetistirilmelidir.

4.10. Cikiklar, Burkulmalar ve incinmelerde ilk Yardim:

1. Cikik: Kemigin eklem kapsuliinden disari ¢cikmasidir.

a. Basit kirik gibi tedbir alinmalidir.

b. Bolge atele alinmalidir. Hareket etmemesi saglanmalidir.

c. Yerinden ¢ikmis kemikler yanhs eski usulle yerine yerlestiriimeye calisiilmamalidir. Aksi
halde daha fazla zarara sebep olabilir.

d.ilk yardimi miteakip tibbi acil yardim icin hastane haberdar edilmeli veya hastaneye
yetistirilmelidir.
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2. Burkulma: Eklem gevresindeki dokularin yaralanmasidir.

a. Yaralanan bdélgenin hareket etmesi engellenmelidir.

b. Yaral agirhgini yara bolgesine vermemelidir.

c. Havlu, yastik gibi yumusak atel kullanilir.

d. ilk yardimi miiteakip tibbi acil yardim icin hastane haberdar edilmeli veya hastaneye
yetistirilmelidir.

3. Incinme: Kas zedelenmesidir. Viicudun fazla zorlanmasi, uygunsuz kaldirma sonucu
meydana gelir.

a. Hasta istirahat ettirilir.

b. incinme iyilestikten sonra hafif egzersizler yapilir.

c. Bel incinmelerinde hasta sert ve diiz bir yere yatirilarak doktora gosterilmelidir.

4.11. Yaralanmalarda ilk Yardim:

1. Yarah bir kisiye ilk yardim uygulamasi yapacak kimsenin her seyden dnce gliven ve umut
verici sOzlerle yardima baslamasi gerekir.

2. Yaral yaralayici etkenlerden uzaklastiriimalidir. Ornegin yangin yerinden ya da yikinti
altindan gikartirken 6zen gostermeli, yeni yaralanmalara neden olabilecek davraniglardan
sakinilmahdir.

3. Yaralarin bakimi yapilmali, kanama varsa durdurulmalidir. Yaraliyi dis etkenlerden
korumak icin gerekli 6nlemler alinir. Yaral en yakin saglik kurulusuna sevk edilir.

4. Yaraninigerisinde kirik kemik pargalari varsa bu parcalar atilmaz. Cam pargalari varsa
bunlara baski uygulanmaz.

5. Yaralanmalarda en tehlikeli etken Tetanoz mikrobudur. Asi yaptiriimalidir.

4.12. Suda Bogulma:

Suda bogulanlarin ancak cok iyi yizme bilenler tarafindan teknige uygun olarak kurtariimasi
gerekir. Can simidi atilmasi, batmayan bir cisim atilmasi yardimci olabilir. ilk yardimei bogulan
kisinin bir elinin bilegini kavrayarak bir eli serbest kalacak sekilde yardimci olur.

ilk yardim: Kisi hemen yiiz Gistii yatirilir. Bogulan kisinin viicudunun alt bélgesi kaldirihp karina baski
yapilarak yuttugu su bosaltilir. Sonra sirt Usti cevrilir, egitimli kisi tarafindan suni solunum yapilir.
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4.13. Bas ve Boyunda Darbe Yaralanmalarinda ilk Yardim:

Kafadan, burundan, kulaktan su ve kan gelip gelmedigine bakilir. Gz ¢evresinde gozlik gibi
morarma olup olmadigi 6nemlidir. Goz bebeklerinin blyikliglinin farkhihgina, biling kaybi
olup olmadigina bakilir. Fiskirir gibi kusma olmasi, nabiz sayisinin azalmasi acil tedavi
gerektiren durumdur.

Kulaktan kan geliyorsa kanayan kulak tGzerine yatirilir. Solunum hiriltiliysa yari oturur vaziyette
hasta sevk edilir.

4.14. Viicut Bosluklarina Yabanci Cisim Kagmasi:

Kulaga Yabanci Cisim Kagmasi: Kulaga bitkisel bir madde kactiysa islatiimamalidir. Siserek
cikmasi gliclesir. Hicbir sivi damlatilmaz. Canli bécek kacarsa el feneri tutulmasi kulak tarafina
yatirilmasi yararli olur. Kulaga yabanci cisim sokulmamalidir.

Buruna Yabanci Cisim Ka¢masi: Yabanci cismi cikarmak icin cimbiz, sivri uglu bir arag
kullanilmahdir. Kisiye agizdan derin bir nefes almasi ve siimkiirmesi soylenir. Cikmiyorsa
doktora basvurulur.

Bogaza Yabanci Cisim Kagmasi: Yabanci cisim (kilgik ya da benzeri) gériinen bir yerde ise temiz
parmaklarimizla alabiliriz. Kagan cisim topak, yuvarlak bir seyse (genellikle ¢ocuklarda olur)
glcimiz yeterse bas asagl duruma getirilir. Glciimiz yetmiyorsa yan yatirip kiirek kemiginin
alt kismina kuvvetli birkag tokat atilir.

Karin, gégiis, kollara ve géze yabanci cisim saplanirsa ¢ekip ¢ikartiimamalidir. Etrafi sarilarak
hastaneye sevk edilmelidir. Sadece yanada saplanan yabanci cisim kanamaya sebep olup
solunumu tehlike sokuyorsa c¢ikartilir.

4.15. Sicak Carpmasi:

Asiri sicak etkisinde kalan kisilerde, bulanti, kusma, bas agrisi belirtileri vardir. Nabiz hizli, deri
soluk ve nemlidir. Tansiyon disuktiir. Hasta hemen serin bir yere alinir, sok pozisyonu verilir.
4.16. Donma ve Soguk:

Soguk Carpmasi: Asiri soguk havada kalanlarda goriir. Deri mumsu bir gériinim alir. Ellerde

benekli morluklar gorilar.
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ilk Yardim: Hasta oda sicakligina alinir.

Donma: Sogugun fiziki etkisi donmalara sebep olur. Kisinin zayif olmasi alkol almis olmasi,
sogukta kalma siresi, rizgar donmayi gabuklastirir.

Belirtileri: Halsizlik, uyusukluk, uyku istegi, biling kaybolmasidir. Deri beyaz ve sert
gorinimaddr.

ilk Yardim: Hasta oda sicakhigina alinir. Uyutulmaz. Donmus kisimlari ovmak, masaj yapmak
tehlikelidir. Kabarciklar patlatilmamalidir.

Hasta kesinlikle sigara icmemeli, donan bdlge soguktan korumalidir. Islak giyecekleri
cikarilmali, battaniyeye sarilmali. Bilinci yerindeyse agizdan sicak icecek verilebilir. Sekerli
icecekler verilmemelidir. Alkol soguktan korumaz, donmayi kolaylastirir. Verilmesi cok
tehlikelidir.

4.17. Havaleler:

Yiksek atese bagh havaleler, daha ¢ok cocuklarda (6 ay- 3 yas) gorildr. Atesin disdrilmesi
gerekir. Bu amacla ¢ocugun kol ve bacaklari islak tiilbentle silinir. Yeterli olmazsa vicudu
soguk su ile silinebilir. Acil doktora gottralir.

Nedeni: Beyindeki bir odagin anormal uyarilar gndermesidir.

4.18. Epilepsi (Sara):

Sara nobetlerinde hasta her hangi bir zamanda ve herhangi bir yerde, kol ve bacaklarinda
kasilmalarla yere diser. Cevre ile ilgisini keser. Gozlerini bir noktaya diker. Agzi kdpuklenir,
diski ve idrarini kagirabilir.

ilk Yardim: Hastanin dilini 1sirmamasi icin dislerinin arasina mendil konur. Yaralanmasina mani
olur. Etrafi bosaltilir.

4.19. Kalp Krizlerinde ilk Yardim:

1- Kalp krizinin nedeni: Kalbi besleyen damarlardan birinde kanin pihtilasmasidir.

2- Kalp krizinin belirtileri:

a. Gogsun ortasinda surekli basing, daralma, sikisma. Bu sikayetler kola, omuza, boyna,
ceneye, sirta yayilabilir.

b. Nefes darligi, korku, terleme hali.

c. Benizde solukluk, dudaklarda, deride hafif kizariklik.
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d. Sebebi belli olmayan halsizlik, hazimsizlik, kusma halleri.

3- Hasta rahat bir duruma getirilmelidir.

4- Acele ambulans ve acil tibbi yardim ¢agiriimaldir.

5- Yeterli havalanma saglanmalidir.

Kapali Kalp Masaji (Egitimli kisiler tarafindan):

1. Hastaya 3-4 defa agizdan agiza suni solunum yapilir.

2. Hastanin sah damari ve nabzi atmiyorsa, yardimda bulunan ellerini bilege yakin
kisimlarinda Ust Uste getirir.

3. Hastanin g6glis kemiginin alt ucuna, gogis kafesini 3-4 cm esnetecek bicimde 6-8 basing
yapilir (saniyede 1 defa).

4, Tekrar agizdan 2-3 defa suni solunum yapilr.

5. Tekrar kalp masaiji yapilir. Hasta hayata dontinceye kadar devam edilir.

4.20. Yilan Sokmalari:

Ulkemizdeki yilanlar genellikle zehirsizdir. Ancak herhangi bir durumda yilanin biitiin olarak
saglhk kurulusuna iletiimesi taninmasi bakimindan oOnemlidir. Hastanin hemen
sakinlestiriimesi, sakin olarak yatirilmasi gerekir. Hastaya sakinlestirmek igin alkol
verilmemelidir. Yara bol su ile yikanmalidir. Derideki sisme olasiligina karsi bitin bilezik ve
yuzikler gikariimahdir. Sokma bolgesindeki sisligin Ust ve alt kenarlarina 5’er cm uzakliktan
turnike uygulanir. Bunun igin lastik tipler uygundur (damar ici igne yapilirken kullanilan lastik
tlpler). Bu turnikelerin toplardamar dolasimini engelleyecek ancak atardamar dolasimini
engellemeyecek sikilikta olmasi gerekir. Hastanin ylriimesine izin verilmez. Isirilan kol ya da
bacak atele alinir. Hemen hastaneye gotirilmelidir, eger hastane yoksa ya da ¢ok uzaksa
yilanin isirmis oldugu dis izleri arasinda uzunluguna 0,5 cm derinliginde, 1 cm uzunlugunda bir
kesik yapilir. Bunun icin temiz mikropsuz bir ara¢ kullanilir, buradan yeterince kanama
saglanir. Eger 6zel bir emici arag varsa o kullanilabilir (balonlu basit emici araclar).

4.21. Ar1 Sokmasi:

Arive benzeriboceklerin sokmasi sonucu kasinti, kizariklik, agri ve sislik meydana gelir. Bazi kisilerde

24 saate kadar gecikebilen alerjik reaksiyon olasiligi akildan ¢ikartilmamalidir.
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Asiri reaksiyon olan kisilerde bébrek fonksiyonlarinin yakindan izlenmesi gerekir. Eger arinin
ignesi tespit edilirse hemen gikartilir. Bu gikartma sirasinda ignenin ucunda olan zehir kesesinin
sivazlanarak zehrin bosaltiimamasina 6zen gosterilmelidir. Yara sabunlu su ile yikanir. Agrinin
azaltilmasinda buz uygulamasi yararli olabilir. Coklu sokmalarda, goz ve agiz cevresindeki
sokmalarda hasta saglk kurulusuna gotirilmelidir.

4.22. Akrep Sokmasi:

Yilan sokmasinda oldugu gibi davranilir. Kol ya da bacak hareketsiz hale getirilir. Akrep serumu
uygulanmak Uzere en yakin saglik kurulusuna gotarilar.

Biitlin bocek sokmalarinda ve hayvan isiriklarinda tetanoz hastaligina yakalanma riski vardir.
Bu durumlarda tetanoz asisi yapilmalidir.

4.23. Kene Isirmasi:

Kene tembel bir hayvandir genelde ot, calilik ve hayvanlarin gezdigi yerlerde karsilasilabilir.
Kene isirmasi durumunda kesinlikle kasiyarak cekilmeyecek, kene icerdeyken alkol ya da
benzeri sivilar dokiilmeyecek (icindeki virisi salgilamamasi igin), bas kismi icerde kalmayacak
sekilde cimbiz yardimiyla c¢ikartilmalidir ya da en yakin saglik kurulusuna gétirilmelidir. Kene
¢ikartildiktan sonra sabunlu su ile dezenfekte edilmelidir. Kene kovucu spreyler elbiselere
sikihp birkag saat bekletildikten sonra araziye ¢ikilmalidir ve paga ve kollar kapal olmahdir.

5. Yarahlarin Taginmasi:

Bir hastayi sedyeye yatirmadan tasimak mimkinse de bu tir tasimalar ¢ok glic ve risklidir. Bu
nedenle sedye ile tasima en ideal olanidir.

Hasta ve Yaralilarin Tasinmasinda Yaraliya Verilecek Pozisyonlar:

1. Solunum giigliglinde, gbgls yaralanmalarinda; yari oturus pozisyonu.

2. Karin yaralanmalarinda; sirt Ustd, dizler karina dogru cekik.

3. Omurga kirginda; sert bir zeminde, sirt Ustd.

4. Kol, bacak ve kalga kiriklarinda; yari oturur pozisyonda sevk edilir.

5. Sokta; sirt Gstl diiz yatirilir, bacaklar yukseltilir.
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A. Battaniye ile tagima:

Dort kisilik bir ekip agir yarali bir hastayi battaniye ile rahat tasiyabilir.

Bu tlir tasimada hastanin viicudu yaninda, battaniyenin dista kalan kisimlari katlanarak

yerlestirilir. Hasta katlanmis kisma yavas¢a indirilir. Hasta battaniyenin ortasina dogru

cevrildikten sonra hastanin iki yaninda kalan kenarlari sikica bastirilarak yuvarlanir ve el

tutacak konuma getirilir. Dort kisi elleri birbirine esit mesafeli bir sekilde battaniyeyi

kavrayarak hastayi yavasca tasirlar.

B. Altin Besik Tasima:

Hasta oturuyor fakat hareket edemiyorsa, tastyicilarin bir elleri kendi bileklerinin digeri ile de

arkadaslarinin bileklerini tutarak besik meydana getirip hastayl bu besige oturtarak

tasiyabilirler.

C. Sandalye ile Tasima:

Altin besik tasimadan daha kolay bir tasima seklidir. Yaralinin bilingli olmasi gereklidir.

Ozellikle merdiven inip cikarken cok kullanish bir yéntemdir. iki ilk yardima tarafindan

uygulanir. Bir ilk yardimci sandalyeyi arka taraftan, oturulacak kisma yakin bir yerden, diger ilk

yardimci, sandalyenin 6n bacaklarini asagi kismindan kavrayarak tasirlar.




FIRAT UNIVERSITESI SAGLIK
BiLIMLERI FAKULTESI

ACIL DURUM TELEFONLARI / EMERGENCY PHONE NUMBERS
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Fakdlte Sekreteri ( Acil Durum Koordinator Yard.) 05337637169

5331701255
053722673 78
055332203 35
05304318240

GULLU YESIL
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FIRAT UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI ACiL EYLEM PLANI VE YANGIN TALIMATI
Universite Mahallesi, Rektorliik Kampiist, 23119, ELAZIG

IYANGIN DURUMUNDA YAPILMASI GEREKENLER

1- TELASLANMAYINIZ, YAPACAGINIZI OGNCEDEN BiLiNiz.

2- BULUNDUGUNUZ YERDE YANGIN iHBAR DUGMESi VAR iSE BASINIZ. SiIGORTALARI KAPATINIZ.

3- YANGINI CEVRENIZDEKILERE, GEVRE KAT VE BINALARA DUYURUNUZ.

4- ITFAIYE TESKILATINA HABER VERMEK iCiN 110°U ARAYINIZ.

5- YANGIN YERINiIN ADRESIiNi EN KISA SEKiDE VE DOGRU BiLDIRINiz.

6- MUMKUN iSE YANGININ CiNSiNi BiLDIRINiZ (BINA-AKARYAKIT-LPG-MOTORLU ARAC GiBi).

7- iITFAIYE GELINCEYE KADAR YANGININ BUYUMEMESI iGiN YANGIN SONDURME CiHAZIYLA MUDAHALE EDINiz.
8- YANGININ YAYILMASINI ONLEMEK iCiN KAPI VE PENCERELERi KAPATINIZ.

9- YANGIN ANINDA KENDINizi VE CEVRENiZDEKILERi TEHLIKEYE ATMAYINIZ, PANiIK YAPMAYINIZ.

10- GOREVLILERDEN BASKASININ YANGIN SAHASINA GiIRMESINE ENGEL OLUNUZ.

11- TAHLIYE ESNASINDA ONCELiK SIRASINI BiLiNiz. ASANSORU ASLA KULLANMAYINIZ, KORIDOR VE MERDIVENIN
SAG TARAFINI KULLANINIZ.
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ACIL TOPLANMA ALANI OLARAK DEKANLIK GiRiSi OTOPARK ALANI VE OGRENCi
GIRiSi OTOPARK ALANI BELIRLENMISTIR.

ACIL DURUM EKIPLERI
KURTARMA EKiBi

ABDULLAH GENC BEKIR DAGDEVIREN
VAHIT DABAK M.NURi GUROCAK
CEVDET SUMAY GULCIN KARAKAYA

UMIT BAHCECI GULLU YESIL
GULSAH AKTO KURSAT KARGUN
MECIT CANPOLAT ASKERI CANKAYA
TUM CALISANLAR

1. Yangin esnasinda telaslanmayin, panik yaratmayin.
2. Yangini itfaiye teskilatina bildirin.
3. Yangin bolgesindeki elektrik, gaz ve yakit vanalarini kesin.

4. Siren ile yangin ihbarini kuvvetlendirin.

sOnDORMEECE

1.itfaiye gelene kadar en yakin yerdeki uygun séndiirme ekipmani
ile yangina midahale edin.

2.Yanginin baska yere sicramasini dnlemeye calisin.

3.Kendinizi veya baskasini tehlikeye atmayin.
4.Gelen itfaiye ekiplerine yardimci olun.
5.itfaiye yetkililerinin tavsiyelerine uyun.
KURTARMA EKiBi

1.Varsa eger 6nce canlilari kurtarin.

YANLIS

A
;i§§§h&
B NS

Riizgara karsi durmak

DOGRU

Riizgan,istikametine gére arkana al.

YANLIS

Yanan yere Ustten ve arkadan
miidahale etmek.

DOGRU

- S -J.‘x'\
S

Onden tarayarak, yanginmn cikis noktasi,
yani dip kismina miidahale et.

YANLIS

Sl

Yukarndan damlayan yanici ve
parlayici maddelere, asadidan
miidahale etmek.

DOGRU

3

Damlama veya sizinti
noktasindan, yani yukanidan
miidahale et.

YANLIS

Yangin aninda séndiirme
cihazlarim bosaltip pes
pese kullanmak

DOGRU

Meveut yangin sondiirme cihazlarim
aym anda dedisik yonlerden kullan.

2.Daha sonra vyangindan ilk kurtarilacak evrak,
makine,techizat ve diger esyayi kurtarin.

3.Malzemeleri yoneticilerin verecegi talimata ve dncelik sirasina
gore yangin yerinden tahliye sahasina kadar tasiyin.

dosya,

1.Bosaltilan esya ve evraki muhafaza edin.
2.Malzemenin asla tahrip olmamasina dikkat edin.
3.Yangin sondiikten sonra yetkililere teslim edin.
4.Yangin sahasina gorevliden baskasini sokmayin.
1.Varsa yaralilari emniyetli bir bélgeye tasiyin.

2.Acil yardim 112'ye durumu telefon ile bildirin.
3.Gerektigi halde ilkyardim uygulamasini gerceklestirin.

YANLIS

R

Yangin mahallini terk etmek.

DOGRU

L |
- -
Yanginim tamamen séndiidiine
emin elmadan yangin mahallini
terk etme.

ACIL DURUM TELEFONLARI

1. ITFAIYE 110
EN YAKIN HASTANELER 2. AMBULANS 112
3. JANDARMA 156
Universite Mahallesi, Yahya BT 'MDATAciLDljiUMDA ARANACAKLAR
FIRAT UNIVERSITESI Kemal Cadde5|, N025’ ADI SOYADI GOREVI TELEFON NO

: o OSMAN AKIN Fakilte Sekreteri 05337637169

HASTANESI 23119, ELAZIG GULLU YESIL ilkyardim Ekip Basi 05331701255

04242333555 ABDULLAH GENC Sondirme Ekip Bagi  |[05372267378

BEKIR DAGDEVIREN | Kurtarma Ekip Bas 05533220335

UMIT BAHGECI Koruma Ekip Bagi 05304318240

YANGIN SINIFLARI

7~
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YANGIN SONDORUCULER kimvevi il CO2 [N
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SIVILAR
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YANABILIR
GAZLAR
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ELEKTRIK
YANGINLARI
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ORNEGI Sayfa o w

Formu Hazirlayan: I:' Firma |:| Bolge itfaiye Amirligi

Firma Adi ve Adresi:

Tatbikat Tipi: |:| Farazi Yangin Tatbikat Tatbikat Sekli: |:| ihbarli
I:' Acil Durum Hazirhk Tatbikat: I:' ihbarsiz
|:| Ortak Yangin Tatbikati

Tatbikat Lideri:

Tatbikat Senaryosu:

Alarm Veriliyorsa : |:| Megafon |:| Dedektor(Gaz/Duman) |:| Diger: ..o
AlarmiVeren:..........ccvviveninninesinenneeeseniee s
Hava Durumu: |:| Acik-Giinesli |:| Kapali-Bulutlu |:| Yagmurlu-Karh
Tatbikat Siiresi:  Baslangig:.............ccccccevvenee. Bitig:....oovieeerireecee e
Alarmdan Sonra Miidahaleye Baslama........... dk

Kullanilan Ekipmanlar:

Katilan Ekipler:

Degerlendirme: |:| Zayif |:| Orta |:| iyi |:| Cok iyi
Hedef : [] zayf [] orta [] i [] cokiyi

TATBIKAT SONRASI SAPTANAN ONEMLI HUSUSLAR
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* RAMAK KALA ’lan yani yara almadan, kazaya ugramadan atlattiginiz durumlari, bu formu

doldurup, mevcut yerlerdeki kutularin icerisine atarak bildiriniz.

* Firma igerisinde herhangi bir yerde gormiis oldugunuz, acilen 6nlem alinmasi gerektigini
diisiindiigiiniiz TEHLIKELI durumu/davranisi bu formu doldurarak, HEMEN B&liim

Sorumlunuza/Amirinize bildiriniz.

Ramak Kala/Tehlikenin Oldugu:

Tarih

Saat

Yer

Tehlike altinda kalan(lar)

O andaki gorevi

Ucuz atlatmayi/tehlikeyi agiklayiniz.

Alinmasi gereken 6nlem nedir, ne 6nerirsiniz?
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Ucuz atlatmaya/tehlikeye sebep olan emniyetsiz davranis ve/veya kosul tiiriinii seginiz.

Emniyetsiz Davranislar

Emniyetsiz Kosullar

Yetkisi olmadan ¢alismak

Yetersiz makina/ekipman muhafazasi

Hatali uyari vermek/almak

Yetersiz kigisel koruyucu malzeme

Emniyette hata

Arizali ekipman/makina

Uygun olmayan hiz

Yetersiz uyari sistemi

Emniyet cihazini kullanmamak

Yangin c¢ikabilir ve/veya patlayici ortam

Kisisel koruyucu malzeme kullanmamak

Ruzgar

Ekipman kullanim hatasi

Yetersiz havalandirma

Arizali ekipman kullanmak

Emniyetsiz istifleme

Bilgisi olmadig1 alanda/makinada calismak

Kapatilmamis cukur/bosluklar

Talimatlara uymamak

Emniyetsiz, yanlis kaldirma

Yorgunluk/uykusuzluk

Elektrik sistemlerinde ariza

Moral bozuklugu/korku/dalginhk

Dilzensiz ortam

Disiplinsiz calisma/ciddiye almamak

Asiri glralti

Tehlikeli oldugunu bildigi halde ¢alismak

Kaygan zemin

Calisma ya da ekipmana uygunsuzluk

Yetersiz aydinlatma

Diger (Agiklayiniz):

Formu Dolduranin

Adi-Soyadi

Bolim

Gorevi

Bildirim Tarihi

imza

BU BOLUM i$ GUVENLIGi UZMANI ve BOLUM SORUMLUSU/AMIRi TARAFINDAN

DOLDURULACAKTIR

Degerlendirme Sonucu Planlanan DOF/Tarihi
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FIRAT UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

TARiH: 22 AGUSTOS 2024

YANGIN iHBAR iILK YARDIM
110 112

JANDARMA ELEKTRIK DOGAL GAZ
156 186 187

TUM CALISANLAR:

1. Acil durum esnasinda telaglanmayin, panik yaratmayin.
2. Yangni itfaiye teskilatina bildirin.

3. Yangin bélgesindeki elektrik, gaz ve yakit vanalarini kesin.
4. Siren ile yangin ihbarini kuvvetlendirin.

ACiIL DURUM EKIiPLERi KOORDINASYON SORUMLUSU

ACiL DURUM EKIiPLERi AMIRI:

ILETiSIM BILGILERI:

YANGIN SONDURME EKiBi KURTARMA EKiBi
Gorevi IAd1 Soyadi iletisim Bilgileri/imza Gorevi IAd1 Soyadi iletisim
Ekip Bakani Abdullah GENG 05372267378  |geh | |Bekir DAGDEVIREN 0553 322 03 35
Ekip Uyesi \Vahit DABAK 0535 718 68 74 Ekip Uyesi |M. Nuri GUROCAK 0536 561 76 58
Ekip Uyesi Cevdet SUMAY 0535299 6853  |ekip Uyesi |Glilcin KARAKAYA 0535 641 39 23

YANGIN EKIBININ GOREVI

ARAMA/KURTARMA/TAHLIYE EKIBININ GOREVI

3. Kendinizi veya baskasini tehlikeye atmayin.

4. Gelen itfaiyeye yardimci olun.
5. itfaiye yetkililerinin tavsiyelerine uyun.

1. itfaiye gelene kadar yangina en yakin yerdeki uygun séndiirme
ekipmani ile miidahale edin.
2. Yanginin bagka yere sicramasini 6nlemeye galisin.

1. Varsa once canlilari kurtarin.

2. Daha sonra yangindan ilk kurtarilacak evrak, dosya, makine, techizat|
ve

P TR =R NP,

3. Malzemeleri yoneticilerin verecegi talimata ve 6ncelik sirasina gore
yangin yerinden tahliye sahasina kadar tasiyin.

KORUMA EKiBi ILKYARDIM EKiBI

Gorevi IAdi Soyadi iletisim Bilgileri/imza Gorevi IAd1 Soyadi iletisim
TiETa Umit BAHCECI 05304318240 |pggkam  [Gilllii YESIL 0533 170 12 55
Ekip Uyesi Giilsah AKTO 05380198878  [gkip iyesi [Kiirsat KARGUN 0532 629 57 76
Ekip Uyesi [Mecit CANBOLAT 0537 7014542  |gyip yesi JASKeri CANKAYA 0507 638 21 12

KORUMA EKiBiNiN GOREVi

iLK YARDIM EKiBiNiN GOREVi

1.Bosaltilan esya ve evraki muhafaza edin.
2.Malzemenin asla tahrip olmamasina dikkat edin.
3.Yangin sondiikten sonra yetkililere teslim edin.

4.Yangin sahasina gorevliden baskasini sokmayin.

1.Varsa yaralilan emniyetli bir bolgeye tasiyin.

2.Acil yardim 112’ye durumu telefon ile bildirin.

3.Gerektigi halde ilk yardim uygulamasini gergeklestirin.

CESITLi HUKUMLER:

SORUMLUDURLAR.

UYGUN YERLERE ASILMASINI SAGLAYACAKTIR.

2. EKIPLERDEKI iSIM DEGISIKLIGINDEN DEKAN SORUMLUDUR.
ONEMLI NOT: DEKAN UYGUN ACiL DURUM EKiPLERINi OLUSTURARAK AD, SOYAD VE iLETiSiM BiLGILERiNi CALISANLARIN GOREBILECEGi

1. EKIPTE GOREV ALAN TUM PERSONEL ALDIKLARI EGITiM VE TALIMATLAR DOGRULTUSUNDA ACiL DURUMLARA MUDAHALEDEN




Dokiiman No: 11

Yayinlanma Tarihi | 22.08.2024

ACILDURUM EKIPMANLARI |~

LISTESI i

Sayfa No 44

Tiim yangin sondiirme ekipmanlart numaralandirilarak yerlesimi yapilacaktir. Yetkilisi
tarafindan periyodik kontrolleri yapilarak kontrol etiketleri, kontrol tarihini gosterir sekilde
yapistirilmalidir. En az ayda bir olmak iizere acil durum ekiplerinde gorevli personel tarafindan
g0zle kontrolleri yapilarak kontrol formlari ile kayit altina alinacaktir.

YANGIN SONDURME TUPLERI
BULUNDUGU KAT ADET
A BLOK BODRUM KAT (KANTIN) 2
A BLOK ZEMIN KAT (DEKANLIK GIRiSI) 3
B BLOK ZEMIN KAT 3
B BLOK 1. KAT 7
YANGIN DOLABI

BULUNDUGU KAT

A BLOK ZEMIN KAT (DEKANLIK GIRiSI) 1

A BLOK BODRUM KAT (KANTIN) 2

B BLOK 1.KAT 2
ILKYARDIM DOLABI

BULUNDUGU KAT ADET

B BLOK ZEMIN KAT 1

B BLOK 1. KAT 2

ACIL DURUM BUTONU
Zemin katlarda acil durum butonu bulunmaktadir.
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Sayfa No 45

Tarih: Agustos 2024

FIRAT UNIVERSITESi SAGLIK BiLiMLERiI FAKULTESI

18.06.2013 tarihli 28681 sayili Resmi Gazetede yayimlanan isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda
Yonetmeligin 11.Maddesinde (1) isveren; isyerlerinde tehlike siniflarini tespit eden Tebligde belirlenmis
olan c¢ok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde 30 ¢alisana, tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde 40
calisana ve az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde 50 ¢alisana kadar;

a) Arama, kurtarma ve tahliye,

b) Yanginla miicadele,

konularinin her biri icin uygun donanima sahip ve 6zel egitimli en az birer ¢calisani destek elemani olarak
gérevlendirir. Isyerinde bunlari asan sayilarda ¢alisanin bulunmasi halinde, tehlike sinifina gére her 30,
40 ve 50’ye kadar ¢alisan icin birer destek elemani daha gérevlendirir.

(2) isveren, ilkyardim konusunda 22/5/2002 tarihli ve 24762 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan ilkyardim
Yénetmeligi esaslarina gore destek elemani géreviendirir.

30.06.2013 tarihli 28339 sayili Resmi Gazetede yayimlanan is Saglig ve Givenligi Kanunu 3.
Maddesinde (Madde 3/¢ : Destek elemani: Asli gérevinin yaninda is saghgi ve giivenligi ile ilgili 6nleme,
koruma, tahliye, yanginla miicadele, ilk yardim ve benzeri konularda 6zel olarak gérevlendirilmis uygun
donanim ve yeterli egitime sahip kisi), gorev tanimi yapilmis olan destek elemani sorumlulugu dahilindeki
gorevlerini yuritmek ve uygulamak amaci ile;

22 Agustos 2024 tarihinde destek elemani olarak gorevlendirilmistir.

GOREVI

ADI SOYADI

imzA

Yanginla Miicadele

Abdullah GENC

Yanginla Miicadele

Vahit DABAK

Yanginla Miicadele

Cevdet SUMAY

Arama, kurtarma ve tahliye

Ogr.Gor. BekirDAGDEVIREN

Arama, kurtarma ve tahliye

M.Nuri GUROCAK

Arama, kurtarma ve tahliye

Giilgin KARAKAYA

ilkyardim Ogr.Gor. Giilli YESIL

ilkyardim Ogr.Gor. Kiirsat KARGUN
ilkyardim Dr. Ogr.Uyesi Askeri CANKAYA
Koruma Umit BAHCECI

Koruma Giilsah AKTO

Koruma Mecit CANBOLAT

Prof.Dr. Gamze KIRKIL
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